Macrep-kJace
«Opranuzanus JHS 310POBbSA M0 00ecreYeHHI0 MPeeMCTBEHHOCTH
¢pusuveckoro passurus OO 1 HAYAJIBHON HIKOJIbD)

TperyooBa Hwuna IlerpoBHa, crapmmii BoOCHHUTATEIh
netckoro cana «lenspun» r. Hedreropcka

®enopuenko Enena IOpweBHa, crapmmii BocnmuTaTelb
netckoro cana «/leashun» r. Hedreropcka

JlomkapeBa AnHa VIBaHOBHA, HHCTPYKTOP MO (PU3HUECKOMN
KyJnbType aeTckoro cana «Jlensdun» r. Hedreropcka

Hetckuii can «Jlensdun» r. Hedreropcka, aTo merckuit cax Ha 9 rpym,
BMentatomuii B ceds 150 neteil. [lpuopurerom B paboTe ABIIsS€TCSA MATPUOTUYECKOE,
KOPPEKLIMOHHOE M O3J0pPOBUTENIBHOE  HampasiieHue.  (O310pOBHUTENIBHOE
HaIIpaBJICHUE Y HAC peaau3yercs B paMKaX pEeruOHaJIbHOM OIIOPHOM IUIOIIAJIKH, B
2024 romy TeMa KOTOpOM MOCBSIIEHA IPEEMCTBEHHOCTH  JIETCKOro caja H
HAYaJIbHOM LIKOJIBI B (PU3UYECKOM Pa3BUTHUU JETEH B OpraHu3auuu (GU3KyJIbTypHO-
037I0POBUTEIBHON PabOTHI.

OnHrM W3 IIPOAYKTOB HAIIEH ACATEIBHOCTU ABISETCA opraHu3auus JlHen
310POBBAL.

Ms1 npoBoauM 3 Buaa cnenuuku JHs 310pOBB:

Ce30HHBIN JI€Hb 310pOBbS (3UMOM - OMATIIOH, AYaTJOH, a JIETOM JABOPOBBIE
UTPBI),

«Typuctnueckuii moxomy,

«JleHb 310pOBbs CHOPTUBHOM HAIIPABIEHHOCTHY,

B KaXIbIM JCHb 3J0pPOBbs BKJIKOYAEM pa3rOBOPHI O 310pPOBbE U  IIPABUIBHOM
IUTaHUU.

YBakaeMble KOJIJIETH OOpaTUTE BHUMAHHE Ha ClIAi C IUKIOTPaMMOM JTHS
310poBbi. lIpuopurerom B oOpraHuzanuM W IPOBEAECHUHM KOTOPOTO B HAllleM
JIETCKOM CaJly SIBJIIETCSl aKTUBHOE y4acTHEe POAUTENEH B pa3IMYHbIX €ro (opmax.

Ce3onHb1l JleHb 310pOBbs «/IBOPOBBIE UTPBI»

[lepnon Conepxanue B3anmoneiictBue ¢
POAUTENSIMU
YTpeHHssa ruMHacThka «boapoe yrpo». DKCIpPECC OMPOCHUK O

Huanor o BaxkHOoM «®PopMupoBaHUE | COOMIONEHUN
LHEHHOCTeH JKM3HM M  37I0pOBbS Yy | cOaJaHCHPOBAaHHOTO
JOIIKOJIbHUKOBY. IIUTAHMUS.

3aHATHE B paMKax peaju3aly MporpaMMel
«Pa3roBop 0 370pOBbE M NIPABUIBHOM
IIATAHUMNY.

Hacronbnas urpa nomuno «Mrpsl Hamero
JBOPay.

1 monoBuHA THA




3 3anarve mno Quznueckor Kynbrype Ha | JIekropuit «310pOBBIit s —
OTKpPBITOM BO311yxe «rpel Halllero 1Bopay. | CUJIbHAsI CTpaHa
Ha6monenne «Kak mnoroga mnomMoraer B
OpraHu3alluy UTP Ha yIUIEe» (HalpaBieHUE
BETpa, TEMIIEpaTypa BO3Ayxa, OCaIAKHU U JIp.)
CamocTosSITENBHBIE WIPHl C BBIHOCHBIM
MaTepHaJIOM (pPE3UHOYKH, CKaKajka, MA4H,
MEJIKH).

NunuBuayanbHass  paborta:  poauTenu
MOKA3bIBAIOT W MPOUTPBHIBAIOT C JEThbMU
J0OUMBIE UMU C JIETCTBA UTPHI.

Tpyn — cO0p BEBIHOCHOTO MaTepuara.
Hunaktnueckas urpa: «Otragail, k1o s? | TpaHcIupoBaHHE BHJIEO
UYem mone3eH a?». ponmnka  «Hrpel moero
Urpa wmamoit noxsuwxkHoctu «Koieuko- | merctBay

KOJICUKO».

CamocTosITENbHBIE WUIPBl  HA  CBEXKEM
BO3JlyXe€: «Pe3unoukm», <« KMmypkm»,
MPBDKKY HA CKaKaJIKax.

Ilpakmuueckasn wacmo:

- Kosneru, Mbpl XOTuUM, 4TOOBI Bbl MOMNPOOOBaM COCTaBUTH Jl€Hb 370pOBBSI MO
HalIeMy aJrOpUTMY padOThl, HOTOMY YTO OH OY€Hb 3(PPEKTUBHBINA U ITO YAOOHO.
Ham HyHBI TOMOIIIHUKH 2 KOMAaHJIbl, B KaXKJI0W 10 2-3 YEJI0BEKa.

[Tepen Bamu niexaT 2 BapuaHTa Hallero riaHuposanus J{Heit 3mopoBbs. Bama
3a/1aya UCXOs U3 1enu J{Hs 310pOBbS U PEKUMOM JIHSI, TOA00paTh GOpMbI pabOTHI
C IETbMHU U C POAUTENSIMU, TPUAECPKUBAICH TEMATUUECKOM JIOTHKE.

Mp1 Bam naem 2 niepdokaptel J{Hs 310pOBbs U 2 Habopa KapTouek ¢ hopmMamMu
paboThI, YIIPaXXHEHUSIMUA W UTPOBBIMU 33JIaHUSMH, BEIOEPETE U CMOJICTUPYHUTE U3
HUX JleHb 310pOBbS: BbI IO MPOCTEUILIEMY TYPU3MY, a Bbl 1O CIOPTHBHBIM UTPaM.
VY Bac ecth 2 -3 MUHYTHI U1 TUIAHUPOBAHUA. A ITOTOM Ballla 33/1a4a MPE3EHTOBATH
HaM 32 | - 2 MuHyTKU pa3paboTaHHblii JleHb 310poBbs. PacckazaTk, 4TO 3/1€Ch y Bac
CaMOTr0 MHTEPECHOTO, YTO OTJIMYAET Balll IEHb 3/I0POBbS OT Ipyrux [[Hei 310poBb4.
W ogny urpy wiM yrnpaxHeHHe NpOUrpanTe ¢ HaMH.

Iloka nedazocu cocmagnsaom _0eHb 300P06bA__Mbl_NPE3EHHYeM UZpbl
co30annule nedazozamu demckozo cada «/lenvpuny 2. Hegpmezopcka ¢ 2024 200y.
Oopamume HUMAHUE HA CAAU0, 8bl MOICEME CKAYAMb NO__KVAPKOOY UZPbl U
OnucanHue K HUM (ccolika _Ha ___onucanue _u___ _omo __uzp
https://cloud.mail.ru/public/iK3s/takK2nXMWQ):

HUrpel cHOPTUBHOM HANIPABJIEHHOCTH:

3apsaka ¢ «BecenbiMu yeioBeuKaMm»

Jloto «ITonGepu arpudyT»

Urpa-xonunka «IIporian ucnbiTaHus

Urpa «CocrtaBb KapTy»

Hrpsel 10 310p0BOMY NUTAHUIO:

Hunaktudeckas urpa «OBoly, roabl U PpyKThl — BATAMUHHBIE TTPOTYKTHDY
Hunaktudeckas urpa: «Otranaii, kto 1?7 Uem nosie3eH s1?»

[Iporymka

2 MOJIOBUHA JHAI



https://cloud.mail.ru/public/iK3s/taK2nXMWQ

Urpa «IIpaBuiibHOE UTaHUEY

Urpa «IIpogyKTOBBIN Marazun»

Obpawenue uepe3z 2-3 muHymul K QOKyc-epynne neoazo2o8 nocie mozo, KaK Hu
Hauanu 3anoaHsAms nephokapmoi:

- Sl BUXKy, 4TO KOJUIETM TOTOBBI Npe3eHTOBaTh cBou J(HW 3m0poBbA. [laBaiiTe
IIOCMOTPHUM, YTO Y HUX HOJIYYHIIOCH.

Ilo 30 cexkyno unu 1 munyme neoazozu npezenmyrwm u npouzpviéarom no 1 ucpe
Ha éblOop.

IIpourpsiBaOT UrpHI:

Hrpa-xonmwika «Ilpoiiau ucnbITAHUSA.

Wrpa nia nereut 5-7 €T, KONMYECTBO UTPAIOIIUX 2-5 YEIOBEK.

Lens: hbopmupoBanue uHTEpeca AeTei K GU3KYIbTYpe U CIIOPTY.

IIpaBuJia urpel.

Urpa coctouT U3 UrpoBOro mnoss, KyOuka, 2-5 ¢umiek pasHoro nsera, 14
KapTOYeK C 3aJIlaHUSMH.

PasBepHuTE UIPOBOE I0OJE U IOJOXKUTE €r0 Ha T'OPU3OHTAIBHYIO POBHYIO
IOBEPXHOCTH. [Iepemeniaiite 1 pa3ioKUTe KAPTOUKU B KAPMALIKU-KJIETKH, KOTOPbIE
pacrnosiokeHbl Ha urpoBoM mnosie. I[loctaBbTe CBOM (UIIKM Ha KJIETKY-CTAPT U
Opocaiite o ouepenu kyouk. [lepenBuraiite cBou (GUIIKHU MO CTPETKAM Ha CTOIBKO
KJIETOK, CKOJIbKO OYKOB OKa)KETCS Ha BEpXHEU CTOPOHE KyOuka. Mrparomuii 10mKeH
NEPEBEPHYTH Ty KAPTOUKY, HA KOTOPOIl OCTaHOBUJIACH (DUILIKA U BBITIOJIHUTH 3aJ1aHUE,
yKazaHHoe Ha KapTouke. [loOeautens Oyaem TOT, KTO CyMEeT NEPBBIM MOCTaBUTH
CBOIO (DUILIKY Ha KJIETKY-(PUHUIILI.

Hoasu:kuas urpa «Ilycroe mecro»
et 00pa3yroT Kpyr, BCTaB JAPYTr 3a APYroM IO 4acoBOM cTpenke. BeiOuparor
BOJISILETO, OH OSKUT CHAPYKU Kpyra IPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH, JOTPATUBAETCS 10
1Jie4ya OJTHOTO U3 JETEU, TEM CAMBIM NOJAET CUTHAJ. BBI3BaHHBIN BBIXOJUT 32 KPYT
u roroButca. Bee netn monaroT komanny: «Pa3, nBa, Tpu, Haunu!». Jletu OeryTt B
IPOTHBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI APYT OT IPYyra U 3aHUMAIOT IycToe MecTo. ToT, KTo
OpUILIEN EPBBIA U 3aHAJ IIyCTOE MECTO, CTal MOOeIUTENEeM, €T MO3PABIISAIOT C
nobenoit kpuuankoit: «['TO - ato ! I'TO - ato TeI! ['TO - 310 OyaAymiee Hamien
ctpanbl!» [ToGeauTens Ha3HAYAET BOASIIETO U UTPA TTIOBTOPSIETCHI.
ManonoaBu:xHasi urpa «3eBaKkm»
Jletn 00pa3yroT Kpyr U UAYT IO KPYTY APYT 3a APYroM, IPOU3HOCAT CJIOBA:
«Hemnorona, Henoroja,
He 6oumcs mbr TeOs!
I'TO cnaguMm ceroaHs
On, oHa U TBI, U 4!»
TonpKO 3aKaHUYMBAETCS TEKCT, JETH OCTAaHABIMBAIOTCS, TPH pasza XJONAKT B
JaA011M, noBopauyrBaroTcs Ha 180° 1 HaUMHAIOT JBUKEHUE B 0OPATHYIO CTOPOHY.
Tot, kT0 coBepuIMi OMMOKY BBIXOJAUT U3 UTPbl U  BBIMOJHSAET CHOPTUBHOE
yhnpakHeHue (CTOUT Ha OJTHOM HOTE 5 CEKYH]I, MPBITAET 5 pa3 yepe3 CKaKaJlKy Uiu
5 pa3 npuceaaer).
HHoaBu:kHas urpa «JIoBkuit TypucT»
ITourpaem B moaABMKHYIO UTPY «JIOBKUM TypucT». [{7151 3TOT0 BCTaeM BCE B KPYT.
S pmaro IByM JeTsM, CTOSIIMM B Pa3HbIX MecTax JBa prok3aka. [Io curnamy Bl



HauYMHAaeTe MepeaaBaTh PIOK3aK APYT APYTY, MO CBUCTKY OCTaHOBKA, TOT Y KOTO B
pYyKax OKaXeTcsl pIOK3aK OBICTPO O/IEBAET PIOK3aK Ha IUIEYW U MOJHATH pyku. Ilo
CUTHAJTy Urpa noBTopsieTcs. (urpaem 3 pasa)

3aBepiueHue:

JlaHHbId MaTepuan HamMu anpoOUpOBaH U JOCTYIEH JUIsl CKayMBaHUA,
MOJIB3yUTECh C yIOBOJIbCTBUEM. Ha ero ocHOBe Bam Jierko OyneT peaan30BbIBAThH
®OIT 10O no ¢puznvyeckoMy HanpaBlICHUIO.

Ha cnaiioe 6yoem Kyapkoo ¢ ccolikoti HaA uepvl U YUKIOSPAMMbL OHS
300poswvs. https://cloud.mail.ru/public/Mpj5/iot1LR4PDb



https://cloud.mail.ru/public/Mpj5/iot1LR4Pb

Ipuioxkenue — neppoxaprTbl

***®okyc rpymnme BBIAIOTCA YUCThIE MepPOKapThl B KOTOPHIX OyayT paboTaTh
nejarory, pacriedyataHuble Ha A3 JucTax W 3anamuHupoBanble. CopepikaHue
TIEIarOTH 3aMOTHSIOT MPEATIOKEHHBIMU KapTOUYKaMu ¢ (hopMaMu pabOThI ISl IeTei
U pOJUTENeH, TPUACPKHUBASCH TeMaTH4eCcKou Jjoruke. [lo JkemaHWio memaroru
MOTYT MPEAJIOKUTH CBOIO HHTEPECHYIO (hOopMy paboTy 1O JaHHOH TeMe.

Jenb 310poBbs « TypucTHYECKHI IOX01»
Ilepnon Conepxxanue B3anmopneiictBue ¢
POAUTENSIMU

1
[10JIOBU
Ha THA

[Iporyn
Ka

2
IIOJIOBHA
Ha THA

«/leHb 310pOBbS CHOPTHBHOM HANIPABJIEHHOCTH»
[lepnon Conepxanue B3anmoneiictBue ¢
POJIUTENSIMU

1
I10JIOBU
Ha JIHSA

[Iporyn
Ka

2
I10JIOBU
Ha JHSA




IIpuMepsI ¢ HUKIOrPaMMOM JHA 310POBbS.

Jennb 310poBbs «TypucTuyecKuil moxoa»

[Tepuon Conepxxanue B3aumoneiictsue ¢
POIUTEISIMU
YTpeHHss TUMMHACTHKa «Becénpie | Dxcnpecc OIIPOCHHUK
TYPUCTBD) «AKTHBHBIN OTIBIX).

1 moroBHUHA
TTHS

3aHsATHE C JEThbMU CPEIHHX M CTapIIux
rpynn  «Iloxox - 3TO 3M0pOBO, KpPYTO,
UHTEPECHO

Obyuaromias urpa «YJI0KUM PIOK3aK»

IIporymnka

09.00 — 11.20 Typuctuueckuii oxoxu;
OpraHu30BaHHOE HAYaAJIO

HNucTpyKkTax.

- JIBM>keHune 1o MapupyTy.

- IlpuBan: ¢usmyeckue Harpy3Ku, HIpbI,
HaOJIIONEHNUS.

- Bo3Bpamenue.

CoBMECTHBIN TYpITOXO/I.

2
[10JIOBU
Ha THA

Urpa-xogunka «IIpoan ucupITaHUA.
Hacronbnas urpa «IIpoaykToBsiii Marazun»
[TonBuxHas urpa «JIoBKui TypucT»

TpanciaupoBanue GhoTo U
BHUJICO OTYETA «Ham
IOXOI».

«/leHb 310pOBbsl CIOPTHBHOM HANIPABJIECHHOCTH»

ITepuon Conepxanue B3aumopericteue ¢
POAUTENSIMU
VY1pennsas rumHactuka «Crapt gaér | 3apsaka ¢ «BecembimMu
= MockBa» YeJI0BEUKaAMMU»
3 3aHATHE C IETBMH CTAPIIETO BO3PACTA 110
E busznyeckolt KyapType « CIIOPTUBHBIN 51 —
S CuiibHas cTpaHay
S ITo3naBarenbHOE 3aHsATHE «BUuael cnopra»
— [ToaBmxHast urpa «Y m104Ka»
ManonoaBuxkHas Urpa «3€BaKn»
3 3ansTHe MO (U3MUECKOW KynabType Ha | IHTepakThBHas
< OTKPBITOM BO3/1yX€ AKCKypCHUsl 1O MHUHHU -
= JUIL  JIeTel  cTapiiero  JOUIKOJBHOIO | My3€l0  JIETCKOro caja
%’ BO3pacTa MO MOATOTOBKE K BBIMOJHEHHIO | «CIIOPT B )KU3HU JIFOJICH».
[:Q HopM ['TO 1 cTynenu.

MexydepexIeHUSCKH TYpHUP 110 MUHU-
Kereiab0aHy.




2 MOJIOBUHA

JTHSA

Jloto «Ilogbepu atpulyT»

Urpa «CocrtaBb KapTy»

[ToasuxHas urpa «lIlycroe mecto»
Manononsuxnass urpa «Kak KuBeu» u
I'TO cpaemn?»

Cewmelinblii (hecTUBAIIB IO
CIIOPTUBHOMY
OPHUEHTUPOBAHUIO.




